Médiation~
Numérique ltin¢rante

Accompagnement
individuel et
ateliers collectifs gratuits

Ouvert & tous les
habitants

Etes-vous prét a
commencer ?
Vous avez des

questions,
contactez votre
conseillére
numérique au
06 76 84 11 12

CONSEILLER _ TERRES ... @

NUMERIQUE (CONFLUENCES

services e




Apprendre & vous servir d’'un ordinateur, smartphone, tablette
Naviguer sur internet, mettre en page un texte, gérer sa boite mail,
scanner et envoyer des documents, créer un mot de passe...

Gérer sa messagerie électronique, découvrir I'univers des réseaux
sociaux et des logiciels de communication (WhatsApp, Skype, Messenger)

~ Trouver un emploi ou une formation
Découvrir des astuces pour réaliser un cv attractif
puis le diffuser en ligne
Utiliser les plateformes de recherche d’emploi
Actualiser sa situation sur Péle Emploi

Accompagner vos enfants

Suivre la scolarité de vos enfants (Livret scolaire, Pronote...)
Connaitre les usages numériques des enfants/adolescents
Se protéger face au cyberharcelement

Utiliser les services de E-SANTE ©octolib, Maiia, Mon espace sante)
Prendre un rdv en ligne

Envoyer et recevoir une ordonnance

Découvrir la téléconsultation vidéo

Ou trouver vo’rrz conseillere :

telmayran
umont, Cas et Montain
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