
Horaires Cours dispensés par des animateurs
diplômés Lieu

Lundi
9h30 - 10h30 Gym d’entretien, 

motricité, équilibre mémoire 

Salle de 
Sport

182 rue
Croix de Rouby

La Ville Dieu
du Temple

19h15 - 20h15 Renforcement 
musculaire

Mercredi
18h-19h Danse en lignes (en salle)

19h-20h Gym, cardio, abdos, fessiers 

Jeudi
14h30-15h30 Gym douce

19h15-20h15 Piloxing (mouvements de boxe, cardio, 
énergie)

Samedi
9h-10h Pilates

10h-11h Yoga

RANDONNÉES (Déplacements en minibus)
2 mardis par mois / 2 dimanches par mois

Renseignements : (Présidente) 06 80 28 33 22
sportezvousbiengym@gmail.com

Site internet : www.sportezvousbiengym.fr


