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SPORTEZ VOLIS BEER
A WILLE DIEU DU TEMPLE

LA VILLE DIEU DU TEMPLE

Forum des associations
vendredi 4 septembre
Place des Templiers de 16h a 19h

SPORTEZ VOUS BIEN

Saison 2026/2027 - 07/ 09/ 2026 jusqu’a Bl juin

Plannmq des cours - Pas de cours pendant les vacances scolaires

RANDONNEES (Déplacements en minibus)
2 mardis par mois / 2 dimanches par mois

A Cours dispensés par des animateurs ~
Horaires i = Lieu
diplomés
9h30 - 10h30 Cypdenuedel,
) motricité, équilibre mémoire
Lundi Rar
19h15 - 2015 enforcement
musculaire
18h-19h Danse en lignes (en salle) Sglle de
Mercredi port
19h-20h Gym, cardio, abdos, fessiers -
.82 rue
14h30-15h30 Gym douce szxvﬁfe%;gfy
Jeudi P H du Temple
19h15-20h15 Piloxing (mouve,ment.s de boxe, cardio,
énergie)
) 9h-10h Pilates
Samedi
10h-11h Yoga

TARIFS ANNUELS 2026- 2027

(licence comprise)

AU CHOIX . RANDONNEES :

1 cours:130€ ‘ (F?e/nmfocilceenr;rsrtwiter:wusculaire : Mardi 8'°€‘°'u 59€

2 cours : 160€ Danse en ligne | : dim::Che Si déja inscrit pour un autre cours

3 cours : 190€ } gi//rrg,é:g[ldcl(e), abdos, fessiers o i

4 cours:220€ | Piloxing . M"i"d' 13:€ ou100€

5 cours : 250€ J \F/J(l)lgtaes : ey Si déja inscrit pour un autre cours
1cours Salle chauffée I'hiver

d’essai gratuit

.......

climatisée I'été

Renseignements: (Présidente) 06 80 28 33 22
@sportezvousbiengym@gmail.com

B Site internet : www.sportezvousbiengym.fr

Paiement : espéces, chéques
(possibilité de paiement en 3 fois), et CB

]

Prévoir son tapis



